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IDEEL PREPARERING FOR HELKERAMISKE- ZIRCONIA RESTAURERINGER

En ideell preparering skal være en dyp chamfer eller en sirkulær skulder preparering uten skarpe kanter eller 
uregelmessige groper. For å oppnå best resultat reduseres den anatomiske formen etter angitt minimumstykkelse.

Prepareringen deles inn i tre plan:
• Reduser den incisale/okklusale tredel av kronen med 1,5mm - 2,0mm.
• Reduser den midtre tredel av kronen med 1,0mm - 1,5mm.
• Reduser den gingivale tredel av kronen med 1,0mm.

Skarpe kanter øker 
risikoen for en ujevn 
spenningsfordeling 
i kjernematerialet 
som kan danne 
mikrodefekter.

“J” formede kanter Firkantet skulder Ujevne kanter Uregelmessige  
    groper

Parallelle sider “Knife edge” Undersnitt Skarpe kanter 
  Parallelle sider 

øker risikoen for 
at kappen blir for 
stram eller løs.

FEIL

UNNGÅ

Fasetter

•  < 0,6 mm labial og mis 
 fargede tenner må slipes  
 mere cervikal reduksjon  
 avhengig av ønsket 
 translucens
•  < 0,7 mm incisal reduksjon

Maryland Bridge

•  0,5–0,7 mm lingual reduksjon
• Preperasjon skal kun være i 
 emalje, ikke dentin
• Bruk av retensjons elementer
 som slipte groper, fure og hull
 kan anbefales

Innlegg/Onlay

•  1,5 mm preparasjonsdybde
• 1,5 mm “isthmus” bredde
• 6o konvinkel på sidevegger
• Approksimal boks skal ha 
 divergerende vegger
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